
彰化縣二林鎮立幼兒園 109 下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(7/5~7/9) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 開始美好的一天 盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

動動體操

https://www.youtube.

com/watch?v=K2dXl462
LT4 

手牽手

https://www.youtube.

com/watch?v=0e6AhM5y
3tc 

練舞功

https://www.youtube.

com/watch?v=d4XeJIbc
Ec8 

彩虹的約定

https://www.youtube.

com/watch?v=AlI8A2Lj
YwI 

一個小不點

https://www.youtube.

com/watch?v=s7M0oagc
_2A 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 

10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.廢紙也能變七巧板

https://www.youtube.co

m/watch?v=uNwfysa7u2k 

2.吸管也能畫畫

https://www.youtube.co

m/watch?v=g6xRJsNqbiY 

3.動動大嘴巴娃娃

https://www.youtube.co

m/watch?v=HgTjRNY1rD4 

1.牙婆婆愛上刷牙

https://www.youtube.co

m/watch?v=RaEVRPFw2vo 

2.一秒鐘的改變

https://www.youtube.co

m/watch?v=Gp4KeImQEeA 

3.小熊去爬山

https://www.youtube.co

m/watch?v=OZm81Jd9Y8w 

1.餐桌禮儀

https://www.youtube.co

m/watch?v=s2135U745Do 

2.良心雜貨店

https://www.youtube.co

m/watch?v=UhvWWBiM3aQ 

3.認識感冒

https://www.youtube.co

m/watch?v=-ShWZnufwDY 

1.飛天風箏

https://www.youtube.co

m/watch?v=z2Jkvn2raUc 

2.吹吹摺紙火箭

https://www.youtube.co

m/watch?v=DSEOdZ2H5gg 

3.動動眼睛小人偶

https://www.youtube.co

m/watch?v=91_EXEAS4Y0 

1.俗語動畫(吃果子拜樹

頭)https://www.youtube

.com/watch?v=NdxJlKDRr

ZE 

2.整點鐘

https://www.youtube.co

m/watch?v=Y9oPNqVYOk4 

3.半點鐘

https://www.youtube.co

m/watch?v=ZqMVxEmJ7V8 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 

12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 

14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 
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14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       彰化縣二林鎮立幼兒園 109 下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(7/12~7/16) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 開始美好的一天 盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

捏泥巴

https://www.youtube.

com/watch?v=9FCsLkdC
bnE 

有你的地方是天堂

https://www.youtube.

com/watch?v=qMuQpt7r
YUs 

歡迎歌

https://www.youtube.

com/watch?v=xBHc0vLn
3cU 

彩虹雨

https://www.youtube.

com/watch?v=0qakdW2t
FXc 

下雨歌

https://www.youtube.

com/watch?v=Q83-s1KS
B4I 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 

10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.2 的倍數、 座標

https://www.youtube.co

m/watch?v=-ty1hryzt9Y 

2.形狀數字排列

https://www.youtube.co

m/watch?v=VRZSNHA3jCI 

3.重量比較奇數偶數

https://www.youtube.co

m/watch?v=KRZC-BQVJNc 

1. 我們一年級了

https://www.youtube.co

m/watch?v=B9rRSZqwu9w 

2.新冠病毒的故事

https://www.youtube.co

m/watch?v=0RbjN3Iw1Is 

3.最愛是我

https://www.youtube.co

m/watch?v=12YJpQEHqdY 

1.用心吃飯

https://www.youtube.co

m/watch?v=acepd_4gcXA 

2.細菌大戰

https://www.youtube.co

m/watch?v=rao398qoVbo 

3.認錯的勇氣

https://www.youtube.co

m/watch?v=Sd1QSVPFwCo 

1. 彈跳小丑

https://www.youtube.co

m/watch?v=HhsKMxrEXv4 

2. 好餓的毛毛蟲

https://www.youtube.co

m/watch?v=gfp-PW1dkg8 

3. 注音符號 3拼音

https://www.youtube.co

m/watch?v=XWPpdKH9Npo 

1.分類收拾

https://www.youtube.co

m/watch?v=ugWy94l3t-k 

2.善良的孩子

https://www.youtube.co

m/watch?v=X0CxuUaH3LU 

3.注音符號練習

https://www.youtube.co

m/watch?v=9NVvBgOE5nc 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 

12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 

14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 
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14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

15:10~15:40 親子遊戲 

小 動 物 去 春 遊
https://www.youtu
be.com/watch?v=T8
YcwcnUn3M 

創 意 貝 殼 畫
https://www.youtu
be.com/watch?v=KS
GPsTpfqv8 

紙 杯 陀 螺
https://www.youtu
be.com/watch?v=aS
kO-TO9dmI 

科學小實驗倒立裝
滿 水 的 水 瓶
https://www.youtu
be.com/watch?v=7H
-kVOvOkHc 

洗 衣 夾 遊 戲
https://www.youtu
be.com/watch?v=kU
zalv1C4MM 
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       彰化縣二林鎮立幼兒園 109 下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(7/19~7/23) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 開始美好的一天 盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

香蕉歌

https://www.youtube.

com/watch?v=ayVlpNMC
Hdg 

小蘋果

https://www.youtube.

com/watch?v=N8jeTuHX
9-U 

學貓叫

https://www.youtube.

com/watch?v=bNlmR0_v
ghw 

星星的心

https://www.youtube.

com/watch?v=BiKF-H_I
njY 

YOYO  Colorful 

https://www.youtube.

com/watch?v=L3Q8NAkX
WIM 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 

10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.數到 50 

https://www.youtube.co

m/watch?v=SgK3AT2_oVI 

2. 今天明天昨天 

https://www.youtube.co

m/watch?v=wnvOMhvlyV0 

3.10 以內加法 

https://www.youtube.co

m/watch?v=uD9laWEgDSg 

1. 喜歡你為何不能抱 

https://www.youtube.co

m/watch?v=H9kfCHB8H7s 

2. 為甚麼我不能划手機 

https://www.youtube.co

m/watch?v=RzZVT2Pgbzs 

3.我家不見了 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DDiBchJj-QU 

1.共享與珍惜 

https://www.youtube.co

m/watch?v=zEgX2cCK-28 

2.助人與尊重 

https://www.youtube.co

m/watch?v=indY4bViNH0 

3.六隻腳的蜘珠

https://www.youtube.co

m/watch?v=9y6lYhdDGLM 

1. 弟子規(學習做人根本) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=_luN7KF5mGE 

2. 拼音遊戲真好玩 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Pd2uahutCAI 

3. 注音符號 

https://www.youtube.co

m/watch?v=paSu8D2HHt8 

1. 減法 

https://www.youtube.co

m/watch?v=0bqoHh9md1Q 

2.十以內的加法 

https://www.youtube.co

m/watch?v=CNEOuGWwZPg 

3.錢幣點數 

https://www.youtube.co

m/watch?v=nrPVjea3x3U 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 

12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 

14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 
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14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

15:10~15:40 親子遊戲 

毛 巾 遊 戲
https://www.youtu
be.com/watch?v=5Q
oL5kXQNkg 

親 子 運 動
https://www.youtu
be.com/watch?v=BU
bXjyZBFnA 

紙 杯 遊 戲
https://www.youtu
be.com/watch?v=T0
-oYCkaqjw 

絲 巾 遊 戲
https://www.youtu
be.com/watch?v=Eg
7U-HZCfBg 

汽 球 遊 戲
https://www.youtu
be.com/watch?v=ZV
06KppSiY0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5QoL5kXQNkg
https://www.youtube.com/watch?v=5QoL5kXQNkg
https://www.youtube.com/watch?v=5QoL5kXQNkg
https://www.youtube.com/watch?v=BUbXjyZBFnA
https://www.youtube.com/watch?v=BUbXjyZBFnA
https://www.youtube.com/watch?v=BUbXjyZBFnA
https://www.youtube.com/watch?v=T0-oYCkaqjw
https://www.youtube.com/watch?v=T0-oYCkaqjw
https://www.youtube.com/watch?v=T0-oYCkaqjw
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7U-HZCfBg
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7U-HZCfBg
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7U-HZCfBg
https://www.youtube.com/watch?v=ZV06KppSiY0
https://www.youtube.com/watch?v=ZV06KppSiY0
https://www.youtube.com/watch?v=ZV06KppSiY0

