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彰化縣伸港鄉民代表會出國考察報告 

考察土耳其、古蹟、藝術、人文自然環境及地方建設心得報告 

出國人員 副主席周宥棋、周妙欣(隨行人員) 

出國地點 中東地區-土耳其 

出國日期 自 113 年 03 月 25 日起至 113 年 04 月 04 日止計 11 天 

報告日期 113 年 5 月 1 日 

一、目的 
考察土耳其文化、古蹟、藝術、人文自然環境、地方建設

等以擴大視野吸取其優點供本鄉借鏡及建設之參考。 

 

 

二、經過 

 

 

 

 

第 1天 3 月 25 日(星期一) 

伸港-桃園-一【去程】機上(換日線) 

 

第 2 天 3 月 26 日(星期二) 

伊斯坦堡-安卡拉－番紅花城 

參訪考察： 

番紅花城 

 

第 3 天 3 月 27 日(星期三) 

番紅花城－安卡拉－圖茲鹽湖－卡帕多其亞 

安卡拉 

參訪考察： 

1.安納托利亞文明博物館。 

2.國父凱墨爾的陵寢及紀念館。 

3.圖茲鹽湖：是世界第二大的鹽湖 

 

第 4 天 

卡帕多其亞 

參訪考察： 

1.葛勒梅露天博物館露天博物館 

2.聖芭芭拉教堂 
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3.凱馬克利地下城  

4.蘑菇谷駱駝岩打獵谷  

 

第 5 天 

卡帕多其亞－孔亞 

參訪考察： 

1.驛站 

2.孔亞阿拉丁清真寺 

 

第 6 天 

孔亞－安塔利亞  

參訪考察： 

1.阿斯班多斯羅馬劇場 

2.度登瀑布公 

3.舊城卡雷吉區 

 

第 7 天 

安塔利亞－帕穆卡麗  

參訪考察： 

希拉波里斯古城帕穆卡麗(棉堡) 

 

第 8 天 

帕穆卡麗-艾菲索斯-伊茲米爾-伊斯坦堡 

參訪考察： 

1.聖母瑪麗亞故居 

2.艾菲索斯古城 

 

第 9 天 

伊斯坦堡 

參訪考察： 

1.多瑪巴切皇宮 

2.博斯普魯斯海峽遊船 

3.馬爾馬雷海底鐵路隧道 

4.聖索菲亞清真寺 

5.埃米爾公園傳統大市集 
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第 10 天 

伊斯坦堡 

參訪考察： 

1.托普卡匹皇宮博物館 

2.東方快車火車站 

3.藍色清真寺 

4.地下水宮殿加拉達塔  

5.伊斯坦堡-桃園-伸港(返程) 

 

第 11 天 

伊斯坦堡-桃園-伸港(返程) 

三、心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參訪考察土耳其各地人文藝術古蹟後，土耳其有四個特色： 

土耳其特色一：世界遺產 

土耳其是擁有悠長歷史的國家，因此在日常、政治，甚至宗教

等，都留下了不少痕跡，近年一一的被列為珍貴的世界遺產，被保

護與留存。如：    

1.伊斯坦堡歷史區 

  在地理位置上，伊斯坦堡自古以來就是重要的交通樞紐，在歷史 

  上，伊斯坦堡曾為羅馬、拜占庭與鄂圖曼帝國的千年古都，各個 

  帝國都在此留下了無數珍貴的歷史痕跡。伊斯坦堡歷史區是一個 

  位處土耳其法蒂赫的區域遺產; 他在 1985 年被教科文組織錄入 

  世界遺產。 歷史區的著名建築包括薩拉基里奧角、托卡比皇宮、 

  索菲亞大教堂、蘇丹艾哈邁德清真寺、神聖和平教堂、謝伊雷克 

  清真寺、蘇萊曼尼耶清真寺、小聖索菲亞大教堂以及君士坦丁堡 

  城牆。 

2.伊斯坦堡地下水宮殿 

  地下水宮殿：美麗而造型各異的大石柱支撐起巨大的拱頂，宏偉 

  的規模宛如 一座地下宮殿。 

3.伊斯坦堡聖索菲亞清真寺 

  聖索菲亞清真寺 St. Sophia Museum：結合了東西方建築精神， 

  融合基督教與回教兩大宗教的教堂，世界最大的教堂這個稱號維 

  持了將近 1千年，直到羅馬梵諦岡的聖彼得大教堂興建好，如今 

  她的規模還能排到世界第五。 

4.番紅花城 
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1994 年被聯合國教科文組織評選為「人類文化遺產城市」，這裡

保存有約八百棟土耳其最精緻的鄂圖曼式房屋，進入這個古老的

山城您會發現到，當地的居民依舊保持純樸的性情，歷史在這裡

留下了痕跡。 

 

土耳其特色二：壯闊景觀 
在土耳其除了有悠長的帝國史蹟外，自然景觀也是一大觀光重

點，有風化奇岩、粉紅湖泊、因碳酸氫鈣溫泉區所形成的夢幻棉堡

等，土耳其大自然所生成的景觀和生活方式。如： 

1.圖茲湖 

是世界第二大的鹽湖，佔地面積有台北市的五倍大，因有紅藻

繁殖，水量多時紅色的面積就少，水量少的時候就很容易出現

一片紅，景色非常奇特。 

◎此趟行程雖然沒看到一片紅，但湛藍的湖水仍令人心曠神怡。 

2.卡帕多奇亞岩石地區 

卡帕多奇亞：安那托利亞高原上獨樹一格的奇幻之地 卡帕多

奇亞，數百萬年以前，火山運動頻繁，火山融岩與火山灰覆蓋

附近所有地區，經過長時間風霜雪雨的沖刷侵蝕，大自然的巧

奪天工，成就卡帕多奇亞千變萬化的迷人風貌。 

◎無論在高空搭乘熱氣球俯瞰或搭吉普車穿梭在各個巧奪天工的奇  

石造景區，都讓人嘆為觀止，猶如一場奇幻之旅。 

3.凱馬克利地下城 

凱馬克利地下城在動盪的時代為求生存而形成的地下城，錯綜

複雜的通道、地底下的釀酒室、起居室、廚房、深入地底的通

風口，無處不讓我們體會到先人的智慧。 

◎整個路程幾乎都要低頭彎腰小心行走，不得不佩服人類為求生存 

  造就其巧妙  的工藝及智慧來安生立命。 

4.帕穆嘉麗/棉堡 

希拉波里斯古城：西元前貝加孟王國開始在這裡興建養生渡假

中心，羅馬、拜占庭時期續將希拉城擴建成一個包括神殿、劇

院、市集、浴場及醫療等設施的多功能養生勝地。 

帕穆卡麗素有希拉波里斯古城之稱，潔白有如棉花築成的堡壘

的奇特自然地形，係由地底下溫泉流過含有鈣質成分的石灰岩

層，富含鈣質的溫泉冒出地表後，白色的鈣質沉澱在地表上所

形成的，經年累月的堆積，形成粉白色棉花狀的岩崖。此地的
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四、建議 

溫泉富含礦物質，具有神奇的治療效果，自古羅馬時代以來，

即為貴族專屬的療養聖地。 

◎很難想像希拉波里斯古城遺跡竟然有游泳池供人戲水(著比基尼

裝)，有種時空交錯的感覺，但卻不違和。 

 

土耳其特色三：美食饗宴  
土耳其料理、中國料理與法國料理並列為世界三大菜系。因地

理位置位於歐亞交界，吸收了周圍如希臘、中東的料理文化，融合

變化出更多樣性的特色料理與飲食方式。如：土耳其烤肉、土耳其

冰淇淋、鹹優格、土耳其開味菜、土耳其咖啡、土耳其紅茶、土耳

其軟糖等。 

◎土耳其因有豐富的農畜產品，雖然以肉類、麵包為主食，但餐餐  

都有的前菜-生菜佐橄欖油、優格、天然蜂蜜、茶飲，都是對健

康  有益的食物，不會造負擔。 

 

土耳其特色四：文化藝品 

    土耳其除了有豐富的歷史演化、古蹟留存、特別的自然景觀和

地形樣貌，也在世界三大菜系中佔有一席之地外， 文化手工藝品也

有非常多元且具有特色的發展。如：土耳其藍眼睛、磁器、地毯、

馬賽克燈等。 

◎土耳其手工藝品在世界上幾乎沒有其他地方的手工藝品能與其無  

與倫比的質量和複雜程度所媲美。 

總之，土耳其的特色真的無法一語道盡，地理位置上就是個歐

亞交界處的國度，相容了兩大區域的文化外，不管是歷史文明、自

然環境、飲食與工藝發展上都有著非常豐富且多元的發展。值得大

家實地走訪，好好認識細細品味。 

在土耳其考察期間剛好遇到花蓮大地震，土耳其全國媒體都有

報導，兩國人民一想到地震都感同身受，也都在第一時間馳援，互

相關懷，雖然在文化、飲食、習俗、宗教信仰有很大的差異，展現

愛無國界的力量是無差別的。兩國人民同樣擁有一顆善良，親切的

心，雖非邦交國但在兩國無論在經貿辦事處或民間交流在如文化藝

術、音樂及運動賽事都有很好的交流及成果，台灣赴土耳其旅遊人

數年年聚增，但與土耳其來台旅遊人數無法相比，這是我們政府觀

光推廣仍須努力的目標。 

土耳其觀光推廣，除了歷史文化資產外，在藝術手工飲食文化
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都能因地制宜，發揮當地地緣政策，使農林漁及其他天然資源都能

物盡其用，發展無可取代的特色產品，讓觀光客愛不釋手，這是我

們必須學習的。 

希望將來我們伸港鄉也能發展出屬於我們地方特色的觀光資

源，促進本鄉的繁榮。 

 

     

◎本報告內容在文化藝術古蹟及自然環境之描述唯恐失真，參考及

摘錄百科文獻及網路資訊。 

 


