
                                     

 

 

 

 

                                     

 

 
 
 
 
 
 

 

【兒童用藥關鍵，掌握「五要五不」】 

 (資料來源：行政院消費者保護會網站) 

 

當孩子生病時，相信家長心中都充滿著擔憂，「發燒

了怎麼辦？」、「皮膚癢可以擦類固醇藥膏？」。面對這些

情況，食品藥物管理署(下稱食藥署)提醒家長，因為兒童

身體器官尚未完全發育，對於藥品吸收、分佈、代謝、排

除的反應與成人有所不同。因此，為更安心照顧孩子，可

以記住以下簡單的「五要五不」用藥關鍵： 

一、「五要」： 

 1.「要」核對藥袋資訊： 

領藥時，應確認藥袋上的姓名、藥名、數量是

否正確，以免領錯藥品。 

 2.「要」使用正確的給藥技巧： 

瞭解如何正確使用不同劑型的藥品，並針對兒

童的年齡選擇最適合的給藥方式。 

 3.「要」注意兒童藥品不良反應的發生： 

如果孩子在服用藥品後出現不適，應該儘速帶

孩子回診。 

 4.「要」記錄兒童過敏之藥品： 

如果孩子對某種藥物出現過敏現象，應將藥品

記錄下來，並於就醫時告訴醫師或藥師。 

 5.「要」諮詢醫師或藥師： 

使用藥品前，若有任何疑問，務必諮詢醫師或

藥師。 

二、「五不」： 

 1.「不」要自行購藥給兒童使用： 

兒童並非成人的縮小版，切勿自行給孩子使用

成人的藥品，或自行購買兒童藥品。 

 2.「不」要自行停藥或調整劑量： 

不要因病情好轉而自行停藥，尤其是抗生素，

請遵循藥袋或醫師藥師指示使用藥品，必須完

成整個療程，以避免抗藥性的發生。 

 

 3.「不」要任意放置藥品： 

將藥品放置於孩子不易拿取的地方，以

避免被誤食。另，藥品應按照說明書(仿

單)或藥袋上的指示儲存，勿隨意冷藏，

以免讓藥品受潮。 

 4.「不」要自行使用以前未使用完畢的藥品： 

未使用完的藥水或藥粉容易變質，當次

未用完的部分應予丟棄，避免下次自行

使用。 

 5.「不」建議藥品與果汁或牛奶一起使用： 

服用藥品時，建議使用溫開水，避免與

其他液體混合導致交互作用。 

掌握兒童用藥的「五要五不」關鍵，有助於

保障孩子的用藥安全。此外，食藥署近年來亦出

版多本關於兒童用藥的繪本，電子檔同步上傳至

食藥署官網的「用藥安全宣導專區」，路徑為首頁

>業務專區>藥品>藥事服務/用藥安全宣導/藥品廣

告專區>海報、單張、摺頁文宣>用藥安全宣導(網

址 :http://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=3690

)，歡迎下載使用。 

每年的 9 月 25 日為我國的「用藥安全日」，

食藥署致力於培養民眾正確的用藥觀念與能力，

也提醒大家在就醫或領藥時，應多與醫藥專業人

員進行諮詢，以了解正確的用藥方式和可能的副

作用，進而確保用藥安全。 
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