
 

溪湖鎮立圖書館 111 年 8 月後疫情時代～身心靈療癒系列講座活動簡章 

一、活動目標： 

為於後疫情時代充實鎮民多元知能，培養閱讀力、創造力、問題解決能力及軟實力，進而 

讓家庭、工作、生活及身心健康達至雙贏局面，特辦理系列講座。 

二、辦理單位：溪湖鎮公所 

三、活動地點及內容：溪湖鎮立圖書館 1 樓 

四、紙本簡章可至圖書館 1樓服務台（溪湖鎮太平街 147 號）洽詢領取 

    採傳真(04-8610770)報名或現場紙本報名，名額有限，額滿為止 

    聯絡電話：04-8852125(傳真報名者請務必電話確認) 

五、注意事項： 

    1.本活動係免費參加，當日全程參與者送精美贈品 1 份。  

    2.報名後如不克參加，最晚於活動前 3日來電告知。 

 
請自行剪下                                                                       

                                                        報名序號：（     號） 

111 年 8 月後疫情時代～身心靈療癒系列講座活動報名表 

姓名    年齡  年級 
(一般民眾免填) 

□國中 1年級 
□國中 2年級 
□國中 3年級 
□高中 1年級 
□高中 2年級 
□高中 3年級 

姓名  年齡  年級 
(一般民眾免填) 

□國中 1年級 
□國中 2年級 
□國中 3年級 
□高中 1年級 
□高中 2年級 
□高中 3年級 

聯絡電話
/手機  電子信箱  

聯絡地址  

 
備註：1.入館需量測體溫、酒精消毒及全程配戴口罩，自備水杯。 
 
      2.配合中央流行疫情指揮中心防疫指引，將滾動調整活動進行方式。 

場

次 
活動名稱 活 動 日 期 名額 講師簡介 報名時間/活動對象 

3 
從心靈牌卡認識 

精油魔法 

111 年 8 月 27 日 

(週六) 

上午 10：00-12：00 

60 人 

老佛爺職能

居家治療所

倪碩輿多元

活動設計師 

8 月 10 日(三)上午 9:00 起 

國、高中生 

8 月 18 日起開放一般民眾 


