
時間 114/7/7 星期一 114/7/8 星期二 114/7/9 星期三 114/7/10 星期四 114/7/11 星期五 114/7/12 星期六 114/7/13 星期日 時間

9:00 看見寶島 生活法律 老屋新溫度 看見寶島 老屋新溫度 法律學堂單元劇場 台灣頭家 9:00

9:30 看見寶島 生活法律 老屋新溫度 看見寶島 老屋新溫度 法律學堂單元劇場 彰化采風-陳萬能 9:30

10:00 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 10:00

10:30 生活法律 員榮衛教片 向大師致敬-柯錦中
2025大和公益微電影-

未曾遠去
走吧!漫遊趣 無形文化資產-吳翔宇 阿美廚房 10:30

11:00
社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片 11:00

11:30 臺灣工藝之家 漫步輕旅行
2025大和公益微電影-

農村CEO

無形文化資產-施朝

養、許金棒
阿美廚房 生活法律

無形文化資產-王肇鉌

&王肇楠
11:30

12:00 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 12:00

12:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 12:30

13:00 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 13:00

13:30 藝術搞什麼
2025總統教育獎專輯-

嚴宇浩
魔法寶貝蛋 生活法律-詐欺案件 時光記憶半線情

健康活力SHOW

居家運動
漫步輕旅行 13:30

14:00
傳統建築彩繪藝師陳

穎派生命史
無形文化資產-吳翔宇 緞帶王觀光工廠 衛生局宣傳影片 幸福就醫讚

2024總統教育獎專輯-

何姍頤&唐羽勤
員榮衛教片 14:00

14:30
健康活力SHOW

居家運動
阿美廚房 藝術搞什麼 熱血瘋運動 員榮衛教片

南投社區產業行銷計

畫微電影

車鼓陣藝師施朝養

徐柄垣藝師生命史
14:30

15:00 生活法律 員榮衛教片 向大師致敬-柯錦中
2025大和公益微電影-

未曾遠去
走吧!漫遊趣 無形文化資產-吳翔宇 阿美廚房 15:00

15:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 15:30

16:00 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 16:00

16:30 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 16:30

17:00
社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片 17:00

17:30 藝術搞什麼
2025總統教育獎專輯-

嚴宇浩
魔法寶貝蛋 生活法律-詐欺案件 時光記憶半線情

健康活力SHOW

居家運動
漫步輕旅行 17:30

18:00 臺灣工藝之家 漫步輕旅行
2025大和公益微電影-

農村CEO

無形文化資產-施朝

養、許金棒
阿美廚房 生活法律

無形文化資產-王肇鉌

&王肇楠
18:00

18:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 18:30

19:00 看見寶島 生活法律 老屋新溫度 看見寶島 老屋新溫度 法律學堂單元劇場 台灣頭家 19:00

19:30 看見寶島 生活法律 老屋新溫度 看見寶島 老屋新溫度 法律學堂單元劇場 彰化采風-陳萬能 19:30

20:00
社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片
20:00

20:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 20:30

21:00 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 21:00

21:30
健康活力SHOW

居家運動
阿美廚房 藝術搞什麼 熱血瘋運動 員榮衛教片

南投社區產業行銷計

畫微電影

車鼓陣藝師施朝養

徐柄垣藝師生命史
21:30

22:00 臺灣工藝之家 漫步輕旅行
2025大和公益微電影-

農村CEO

無形文化資產-施朝

養、許金棒
阿美廚房 生活法律

無形文化資產-王肇鉌

&王肇楠
22:00

22:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 22:30

23:00 生活法律 員榮衛教片 向大師致敬-柯錦中
2025大和公益微電影-

未曾遠去
走吧!漫遊趣 無形文化資產-吳翔宇 阿美廚房 23:00

23:30
傳統建築彩繪藝師陳

穎派生命史
無形文化資產-吳翔宇 緞帶王觀光工廠 衛生局宣傳影片 幸福就醫讚

2024總統教育獎專輯-

何姍頤&唐羽勤
員榮衛教片 23:30

時間 114/7/8 星期二 114/7/9 星期三 114/7/10 星期四 114/7/11 星期五 114/7/12 星期六 114/7/13 星期日 114/7/14 星期一 時間

00:00
健康活力SHOW

居家運動
阿美廚房 藝術搞什麼 熱血瘋運動 員榮衛教片

南投社區產業行銷計

畫微電影

車鼓陣藝師施朝養

徐柄垣藝師生命史
00:00

00:30 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 00:30

01:00 臺灣工藝之家 漫步輕旅行
2025大和公益微電影-

農村CEO

無形文化資產-施朝

養、許金棒
阿美廚房 生活法律

無形文化資產-王肇鉌

&王肇楠
01:00

01:30 藝術搞什麼
2025總統教育獎專輯-

嚴宇浩
魔法寶貝蛋 生活法律-詐欺案件 時光記憶半線情

健康活力SHOW

居家運動
漫步輕旅行 01:30

02:00 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 02:00

02:30
傳統建築彩繪藝師陳

穎派生命史
無形文化資產-吳翔宇 緞帶王觀光工廠 衛生局宣傳影片 幸福就醫讚

2024總統教育獎專輯-

何姍頤&唐羽勤
員榮衛教片 02:30
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03:00 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 03:00

03:30
健康活力SHOW

居家運動
阿美廚房 藝術搞什麼 熱血瘋運動 員榮衛教片

南投社區產業行銷計

畫微電影

車鼓陣藝師施朝養

徐柄垣藝師生命史
03:30

04:00 藝術搞什麼
2025總統教育獎專輯-

嚴宇浩
魔法寶貝蛋 生活法律-詐欺案件 時光記憶半線情

健康活力SHOW

居家運動
漫步輕旅行 04:00

04:30 生活法律 員榮衛教片 向大師致敬-柯錦中
2025大和公益微電影-

未曾遠去
走吧!漫遊趣 無形文化資產-吳翔宇 阿美廚房 04:30

05:00
社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片
05:00

05:30
傳統建築彩繪藝師陳

穎派生命史
無形文化資產-吳翔宇 緞帶王觀光工廠 衛生局宣傳影片 幸福就醫讚

2024總統教育獎專輯-

何姍頤&唐羽勤
員榮衛教片 05:30

06:00
健康活力SHOW

居家運動
阿美廚房 藝術搞什麼 熱血瘋運動 員榮衛教片

南投社區產業行銷計

畫微電影

車鼓陣藝師施朝養

徐柄垣藝師生命史
06:00

06:30 ABC互動英語 ABC互動英語 ABC互動英語 ABC互動英語
ABC互動英語

(重播)

ABC互動英語

(重播)
ABC互動英語 06:30

07:00 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 A+ English空中美語 07:00

07:30
社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片

社區照顧關懷據點健

康促進運動教學影片 07:30

08:00 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 彰化人～彰化事 08:00

08:30 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 臺灣生活新聞 08:30

 粉色字為卡通節目

 藍色字為本月自製節目      綠色字為重播自製節目      褐色字為託播節目      紫色字為公視公播版節目

備註：節目表僅供參考，以實際播出為準


