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    「一個和尚挑水喝，二個和尚抬水喝，三個和尚沒水喝......」，

這是小時候長輩們常說的故事，道出了合作的悲哀結局，而我，在那

一次的大隊接力賽，也有了深刻的體會，那刻骨銘心的合作經驗，讓

我永難忘懷！ 

    運動會即將來臨，面對運動會的重頭戲—大隊接力賽，每班的選

手無不使出渾身解數，想爭取冠軍，為了幫班上爭取榮譽，我們也安

排了許多練習，但儘管大家跑步的速度都很快，但每次練習都狀況百

出，跑完的總秒數很不理想，於是大家開始彼此埋怨，練習氣氛也越

來越糟！後來老師將大家集合起來，訓示了我們一頓:「大隊接力致

勝的關鍵在於接棒，選手們必須合作無間，培養絕佳的默契，才能獲

得勝利，你們現在就像一盤散沙，怎麼可能贏得比賽?」聽完老師的

話後大家痛定思痛，開始討論接棒的技巧，並為彼此鼓勵，慢慢的，

成績有了起色！ 

    一較高下的時刻終於來臨，我們穿上有號碼的背心， 戰戰競競

地走進比賽場地，看見別班一副勢在必得的模樣 ，大家的心情都七

上八下，但還是不忘互相打氣，穩定彼此的心情。當響亮的槍聲響起，

「砰!」一聲，各班的第一棒都像脫韁的野馬，飛快地往前衝刺，加

油聲不斷從四面八方傳來，整個操場瀰漫著緊張的氣息，當接力棒到

我手中，我使出全力往前跑，直到棒子傳到下一個同學手中，才慢慢

停下來，雖然跑完已經汗流浹背，但我還是賣力地幫大家加油，當我

們最後一棒抵達終點時，我們班得到到了第一名！大家開心的互相擁

抱，手舞足蹈的大聲歡呼！最後，我們拿著勝利的獎狀，站在陽光下

快樂的合影。 

    這一次的大隊接力，不但凝聚了大家的心，也為我們留下了最美

好的回憶，更因為這個可貴的經驗，讓我深深體會到合作的重要性，



因為合作，我們擁有勇氣，因為合作，我們更有信心，當我們同心協

力，團結一致往共同的目標前進時，我們知道，成果一定是輝煌的！ 


