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縣政統計通報  
中華民國 112 年 12月 

彰化縣政府主計處發布 

 

彰化縣 18歲以上人口吸菸概況 

國人十大死因包含癌症、心臟病及慢性肺部疾病等，大多與吸菸有關，

依據衛生福利部國民健康署統計，每年至少有 2萬人死於菸害，平均每 25

分鐘就有 1人因菸害而失去生命。另長期暴露在二手菸下，除造成如氣喘、

支氣管炎、肺氣腫胸腔問題及心臟病外，更會增加罹患肺癌風險。本通報

係就衛生福利部資料加以整理、分析，以呈現本縣 18 歲以上人口吸菸概

況。 

一、 本縣 111 年 18 歲以上人口目前吸菸率及每日吸菸率分別為 10.23%

及 8.77%，分居全國第 14高(即第 9低)及第 17高(即第 6低)。 

本縣111年18歲以上人口目前吸菸率1計10.23%，其中男性19.73%，

女性 0.64%；觀察近 6年2資料，本縣目前吸菸率係呈現增減互見走向，其

中以 107 年 11.20%最高，至最低為 109 年計 8.82%。觀察全國 22 縣市

資料，本縣 111年 18 歲以上人口目前吸菸率 10.23%，較全國平均 10.88%

低 0.65 個百分點，居全國第 14 高(即第 9 低)，又 111 年目前吸菸率較高

之前三大縣市分別為臺東縣 15.49%、基隆市 15.16 %及花蓮縣 15.10%，

最低為臺北市 7.56%。 

本縣 111年 18歲以上人口每日吸菸率3計 8.77%，其中男性 17.12 %，

女性 0.34 %，依男女兩性之目前吸菸率及每日吸菸率統計數值，足見本縣

18歲以上人口吸菸狀況男性明顯高於女性。觀察近 6 年資料，本縣 18 歲

 
1 目前吸菸率定義為從以前到現在吸菸累計超過 100支，且最近 30天內曾經使用菸品者之比率。 
2 國人吸菸行為調查自 108 年起改為每兩年調查一次。 
3 每日吸菸率定義為從以前到現在吸菸累計超過 100支，且最近 30天內每日使用菸品者之比率。 
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以上人口之每日吸菸率如同目前吸菸率亦呈現增減互見走向；又 111 年每

日吸菸率 8.77%較全國平均 9.41 %低 0.64個百分點，居全國第 17高(即

第 6低)，另 111年每日吸菸率較高之前三大縣市分別為臺東縣 14.28 %、

澎湖縣 13.42%及花蓮縣 13.24%，最低為臺北市 6.34%。 

 

表1 彰化縣 18歲以上人口近 6年吸菸概況 

單位：% 

年別 
目前吸菸率 每日吸菸率 

全縣 男 女 全縣 男 女 

106 10.56  19.48  1.37  9.30  17.58  0.78  

107 11.20  21.32  0.87  9.58  18.54  0.42  

108 -- -- -- -- -- -- 

109 8.82  16.64  0.82  8.21  15.71  0.54  

110 -- -- -- -- -- -- 

111 10.23  19.73  0.64  8.77  17.12  0.34  

資料來源：衛生福利部 

 

圖1 彰化縣 18歲以上人口近 6年目前吸菸率 

資料來源：衛生福利部 
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表2 全國 22縣市 18歲以上人口 111年吸菸概況 

單位：% 

縣市別 目前吸菸率 
  

每日吸菸率 
 

排序 排序 

全國 10.88 - 9.41  - 

新北市 13.33 8 10.58  10 

臺北市 7.56 22 6.34  22 

桃園市 11.49 12 9.98  12 

臺中市 9.21 18 7.74  20 

臺南市 8.35 20 7.90  19 

高雄市 10.20 15 9.36  14 

宜蘭縣 10.13 16 9.20  16 

新竹縣 12.56 11 10.51  11 

苗栗縣 13.48 7 12.29  6 

彰化縣 10.23 14 8.77  17 

南投縣 12.97 10 12.14  7 

雲林縣 10.53 13 9.93  13 

嘉義縣 13.75 6 12.99  4 

屏東縣 13.11 9 11.11  9 

臺東縣 15.49 1 14.28  1 

花蓮縣 15.10 3 13.24  3 

澎湖縣 13.85 5 13.42  2 

基隆市 15.16 2 12.75  5 

新竹市 10.10 17 9.24  15 

嘉義市 8.22 21 6.65  21 

金門縣 9.08 19 8.13  18 

連江縣 14.52 4 12.08  8 

資料來源：衛生福利部 
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二、 本縣 111 年 18 歲以上人口之家庭二手菸暴露率4及公共場所二手菸

暴露率5分別為 25.76%及 36.01%，分居全國第 15高(即第 8低)及第

18高(即第 5低)，又家庭二手菸暴露率為本縣近 6年最高。 

本縣 111 年 18 歲以上人口家庭二手菸暴露率計 25.76%，較 106 年

21.14%增加 4.62 個百分點，近 6 年呈現先減後增趨勢，111 年為近 6 年

最高。另觀察全國 22 縣市資料，111年家庭二手菸暴露率較高之前三大縣

市分別為南投縣 32.88%、桃園市 30.45%及高雄市 29.48%，本縣居全國

第 15高(即第 8低)，最低為金門縣 19.99%。 

本縣 111年 18歲以上人口公共場所二手菸暴露率計 36.01%，較 106

年 47.69%減少 11.68個百分點，近 6年呈現先增後減趨勢，111年為近 6

年最低。本縣 18 歲以上人口之家庭二手菸暴露率與公共場所二手菸暴露

率近 6年係呈現反向趨勢，根據衛生福利部推測，係因禁菸之公共場所嚴

格執法，致吸菸行為遁入私領域，進而使家人暴露二手菸機會增加。觀察

全國 22 縣市資料，111 年公共場所二手菸暴露率較高之前三大縣市分別

為臺北市 48.29%、新北市 47.67%及基隆市 44.67%，本縣居全國第 18 高

(即第 5 低)，最低為苗栗縣 33.32 %。 

圖2 彰化縣 18歲以上人口近 6年二手菸暴露率 

資料來源：衛生福利部 

 
4 家庭二手菸暴露率定義為在過去一星期內，在家裡有他人在面前吸菸之比率。 
5 公共場所二手菸暴露率定義為在過去一星期內，公共場所中有他人在面前吸菸之比率。 
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圖3 全國 22縣市 111年 18歲以上人口家庭二手菸暴露率 

資料來源：衛生福利部 

 

圖4 全國 22縣市 111年 18歲以上人口公共場所二手菸暴露率 

資料來源：衛生福利部 
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三、 本縣 111年 18歲以上人口曾嘗試戒菸率 38.75 %，居全國最高，111

年底戒菸服務特約機構計 179家，全年提供戒菸服務計 12,714人次，

另可能受 COVID-19 疫情影響，自 109年起戒菸服務人次明顯減少。 

本縣 111 年 18 歲以上人口曾嘗試戒菸率6計 38.75 %，居全國 22 縣

市最高；本縣 111年底戒菸服務特約機構計 179 家，居全國第 7高，全年

提供戒菸服務計 12,714 人次。本縣近 6 年戒菸服務人次主要係呈現遞減

走向，111 年較 110 年 16,810 人次減少 4,096 人次(或 24.37%)，較 106

年 31,942 人次減少 19,228 人次(或 60.20%)，另可能受 COVID-19 疫情

影響，自 109 年起服務人次明顯減少，又此狀況與全國趨勢走向相同。 

 

圖5 全國 22縣市 111年 18歲以上人口曾嘗試戒菸率 

資料來源：衛生福利部 

 

 

 

 
6 曾嘗試戒菸率定義為目前吸菸者在過去十二個月內，曾嘗試過戒菸之比率(戒菸是指完全不吸菸)。 
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表3 全國 22縣市 111年底戒菸服務特約機構數 

 單位：家、% 

縣市別 院所數 
  醫學 

中心 

區域 

醫院 

地區 

醫院 
診所 衛生所 

牙科 

診所 
藥局 

占比 

新北市 566  16.34        2        8      19    303     29      80     125  

臺北市 346  9.99        8       14      14    157      -      75      78  

桃園市 274  7.91        1        8      17    146     13  31     58 

臺中市 513  14.81        3       11      31    244     30      59     135  

臺南市 281  8.11        2        7      10    124     37      27      74  

高雄市 409  11.81        3        9      31    210     24      45      87  

宜蘭縣 70  2.02        -        3       5     34     12       4      12  

新竹縣 62  1.79        -        1       7     19     13      11      11  

苗栗縣 79  2.28        -        2       9     38     18       3       9  

彰化縣 179  5.17        1        3      13     76     27      17      42  

南投縣 64  1.85        -        3       6     26     13       3      13  

雲林縣 94  2.71        -        2       9     42      9      11      21  

嘉義縣 74  2.14        -        2       2     27     17       7      19  

屏東縣 140  4.04        -        6      10     41     33       6      44  

臺東縣 39  1.13        -        1       5     14     16       -       3  

花蓮縣 53  1.53        1        2       7     18     12       4       9  

澎湖縣 17  0.49        -        -       2      3     10       -       2  

基隆市 71  2.05        -        2       7     35      7       2      18  

新竹市 48  1.39        -        2       4     26      3       6       7  

嘉義市 62  1.79        -        3       4     32      2      14       7  

金門縣 17  0.49        -        -       1      5      5       2       4  

連江縣 5  0.14        -        -       1      -      4       -       -  

資料來源：衛生福利部 
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表4 彰化縣戒菸服務機構近 6年戒菸服務人次 

單位：人次 

年別 彰化縣 
 

全國 
 

較上一年增減 較上一年增減 

106 31,942  -- 732,246  -- 

107 31,135  -2.53  705,222  -3.69  

108 31,276  0.45  631,853  -10.40  

109 22,826  -27.02  480,384  -23.97  

110 16,810  -26.36  370,432  -22.89  

111 12,714  -24.37  308,867  -16.62  

資料來源：衛生福利部 

 

圖6 彰化縣戒菸服務機構近 6年戒菸服務人次 

 

資料來源：衛生福利部 
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