
彰化縣長照資源與案例分享 

彰化縣衛生局 
長期照護科  邱思臻 
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報告大綱 

彰化縣老年人口概況 

長照2.0服務及失能如何評估 

長照服務申請方式 
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彰化縣老年人口概況 
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109年9月彰化縣老年人口與失能人數 

4 

 彰化縣概況： 

總人口數：126萬9,395人 

八大生活圈， 26 鄉鎮市 

 65歲以上人口：20萬7,437人(16.34 %) 

 65歲以上推估失能人口數：3萬7000人 
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• 約一半由外勞照顧或入住機構 

• ¼ 使用長照 2.0 

• 以居家為主 

• ¼ 自行照顧 

彰化縣失能者之照顧類型 



長照2.0服務對象及項目 
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誰可以申請？ 
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誰可以申請？ 
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長照服務可分為四包服務 
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1.基本身體清潔  

2.基本日常照顧  

3.測量生命徵象 

4.協助進食或管灌餵食 

5.餐食照顧 

6.協助沐浴及洗頭 

7.足部照護 

8.到宅沐浴車服務--第1 型 

9.到宅沐浴車服務--第2 型 

10.翻身拍背 

11.肢體關節活動 

 

 

12.協助上(下)樓梯 

13.陪同外出 

14.陪同就醫 

15.家務協助 

16.代購或代領或代送服務 

17.協助執行輔助性醫療 

18.安全看視 

19.陪伴服務 

20.巡視服務 

21.協助洗頭 

22.協助排泄 
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居家服務 



讓日照服務變得有溫度 
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「長照二‧○預防及延緩失能照護計畫─預防照護金馬影展」競賽以
「北斗日照我的家─積木玩出好腦力」專案，獲全國第二名殊榮 
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讓日照中心也有家的感覺 



我家圖書館樓上也有地中海風格的日照中心 
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菜市場變身為日照中心 
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日照中心也能健身 
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家庭托顧 



長照服務可分為四包服務、四包錢 
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長照服務可分為四包服務、四包錢 
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長照服務可分為四包服務、四包錢 
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長照服務可分為四包錢 
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申請及評估流程 
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照管中心人員會協助了解是否符合申請資格。只要符合資格，中心將派照管專員到家評
估，依照顧對象的需求量身定做照顧計畫，並與家屬說明政府補助額度，找到最合適的
長照資源。 



案例故事-1 
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• 62歲的園藝工周爺爺患有高血壓、糖尿病與中風等慢性疾病，所
幸藥物控制得宜，在體力尚可的狀態下，日子算得上平平安安。 

 

• 但一場車禍，卻翻覆了周爺爺與家人的人生。他因意外導致腦出
血，癱瘓無法起身，住院期間使用鼻胃管進食，也無法開口說話，
在出院前藉由出院準備服務，經照管專員評估失能等級第八級，
已是失能最嚴重的等級。 



周爺爺的居家照顧計畫： 
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案例故事-2 
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• 71歲的勇伯曾是餐廳老闆，每天掌管大小事。他退休後原以為能
四處遨遊，卻不幸中風，後續診斷出血管型失智症。他不只怨嘆
自己無用，也難以克制脾氣，讓照顧他的老伴阿菊很有壓力。 

    

     太太照顧 情緒也跟著崩潰 

• 「但不只是勇伯自己，連阿菊姐也照顧得快崩潰了！」由於阿菊是傳統女性，
認為妻子就應該負責先生照顧上的一切大小事，這份「愛」讓勇伯開始面對
中風後的第二人生，阿菊卻也獨自面對照顧壓力，淚水常往肚內吞。 
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勇伯的居家照顧計畫： 
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如何申請長照服務 

1.打電話到彰化長照中心 (04)7278503或撥打1966 

2.到各市鄉鎮公所或是衛生所填寫申請表單 

3.彰化長期照顧管理中心網站填寫申請表單 

4.地址：彰化市曉陽路1號5樓(玉山銀行大樓) 



彰化縣長期照顧管理中心線上申請 
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 謝謝各位， 
 敬請指導！ 
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