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      彰化縣伸港鄉民代表會出國考察報告 

考察日本（大阪、白濱、勝浦、伊勢、京都等）文化、古蹟藝術 
心得報告 

出國人員 曾惠君 

出國地點 日本（大阪、白濱、勝浦、伊勢、京都等） 

出國日期 自 105 年 12 月 07 日起至 105年 12 月 11 日止計 5天 

報告日期 106 年 02月 09日 

一、目的 
考察日本、大阪、京都地區古蹟保存、大自然保育、文化

藝術特色及地方建設等。 

二、經過 

 

105.12.07 第 1天 

桃園-大阪-白濱（去程） 
1. 參訪考察大阪市區建設。 

2. 參訪紅葉溪庭園 

3. 參訪圓月島 

4. 參訪千疊敷 

 

105.12.08 第 2天 
白濱-勝浦 

1. 參訪【三段壁】 

2. 參訪熊野枯木灘海岸 

3. 參訪那智瀑布 

4. 參訪青岸渡寺 

 
105.12.09 第 3天 

勝浦－伊勢 

1. 參訪徐福公園 

2. 參訪鬼都 

3. 參訪伊勢神宮 

4. 參訪二見浦夫婦岩 
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105.12.10 第 4天 
伊勢-京都-大阪 

1. 參訪京都金閣寺 

2. 參訪清水寺 

 

105.12.11 第 5天 

大阪-桃園（返程） 
1. 參訪考察大阪市區建設。 

2.返回桃園。 

 

三、心得 

 105.12.07 第 1天 

桃園-大阪-白濱（去程） 
1. 參訪考察大阪市區建設。 

2.參訪紅葉溪庭園 

建於和歌山城內，座落於西之丸府邸裏，為第一代藩主德川賴

宣所興建。庭園巧妙地運用了淺野時代的建築特色，利用虎伏

山的高低起伏而建造。懷舊的庭園景觀不僅成為入秋時當地人

的賞楓聖地外，更是日本國定文化財產之一。 

2. 參訪圓月島 

白濱的象徵位於臨海浦海面，東西長 35公尺，南北寬 130公尺，

高 25公尺，彷彿像飄浮在海上的一葉小舟。平坦的岩礁中央有

一個圓形的海蝕洞故此得名。 

3. 參訪千疊敷 

春秋之季可從海蝕洞觀望日落。後前往千疊敷觀賞沿太平洋海

岸終年海浪拍打，所形成斜狀的白色岩跡。 

 

105.12.08 第 2天 
白濱-勝浦 

1. 參訪【三段壁】 

參觀突起海面 50～60米高， 垂直陡峭的懸崖絕壁－【三段壁】，

並搭電梯至下層洞窟觀賞澎湃浪花飛濺、雄偉岸然之壯觀。 
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2. 參訪熊野枯木灘海岸 

素有「南紀第一絕美海岸」之稱的－【熊野枯木灘海岸】，粗獷

豪邁的礁石加上平靜柔和的太平洋，鮮明的對照為其獨到美之

所在。 

3. 參訪那智瀑布 

那智四十八瀑布之一，有日本第一瀑布美譽之－【那智瀑布】， 

如錦帶般奔流的白涓，自山谷高處渲潟而下，其聲勢蔚為壯觀。 

4. 參訪青岸渡寺 

瀑布正對面的【青岸渡寺】，寺院內到處瀰漫著寧靜幽雅的氣氛。 

 
105.12.09 第 3天 

勝浦－伊勢 

1. 參訪徐福公園 

深具中國風建築的【徐福公園】， 在古老傳說中，遠渡重洋漂

流至新宮的徐福，在此地落地生根，傳承著中國文化深受當地

人民愛戴。 

2. 參訪鬼都 

被指定為天然紀念物的－【鬼都】，沿著長達一公里的高聳峭

岸，欣賞多處深窟絕壁的跪異。 

3. 參訪伊勢神宮 

日本三大神宮之一【伊勢神宮】，五十鈴川的潺潺清流、八百年

樹齡的伊勢古杉交織出莊嚴寧靜的氣氛，也是傳說中日本萬神

之神－天照大神的居所，是日本天皇登基後必來朝拜之所。 

4. 參訪二見浦夫婦岩 

二見浦的地標－【夫婦岩】， 用粗大的連理麻繩連繫著一大一

小的兩塊岩石，靜靜地聳立在驚滔駭浪的海面上，彷彿訴說著

不變的愛情誓言的恩愛夫婦。 

 
105.12.10 第 4天 

伊勢-京都-大阪 

1. 參訪京都金閣寺 

【金閣寺】建於公元 1397年，原為幕府將軍足利義滿的別墅，

稱為北山殿，后改為佛寺，初名鹿苑寺。由於鹿苑寺外表貼金，

故又稱金閣寺。金閣寺 1950年遭火災，幾近焚毀。後於 1955

年重修。金閣寺聳立在鏡湖池水之中，呈四方形。為顯示幕府
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武士政權的一統天下的至上權力，金閣寺舍利殿的一至三層的

樓閣分別以幕府政權建築，皇家宮廷建築和佛教建築格式修

建，最頂層的塔頂裝飾有一具金銅合金的鳳凰，遠遠望去，金

光燦燦，絢麗奪目。 

2. 參訪清水寺 

【清水寺】京都最古老的寺院，建於公元 798年，占地面積 13

萬平方米，慈恩大師創建。相傳慈恩大師是唐僧在日的第一個

弟子。現存清水寺為 1633年重修。清水寺為 棟樑結構式寺院。

正殿寬 19米，進深 16米，依懸涯峭壁而建，大殿前為懸空的

“舞台”，由 139根高數十米的大圓木支撐。寺院建築氣勢宏

偉，結構巧妙，未用一根釘子。寺中六層炬木築成的木台為日

本所罕有。 

 
105.12.11 第 5天 

大阪-桃園（返程） 

1. 參訪考察大阪市區建設。 

大阪市坐落於日本本州島西南面的大阪灣畔, 瀕臨瀨戶內海, 

是大阪府的首府和關西地區的工商業和水陸空交通中心, 全市

面積為 204平方公里, 人口為 270萬, 是日本第二大城市, 這

裡氣候温和濕潤, 四季花木常青處處河道縱橫, 河道上有1400

多座造型別緻的橋樑, 素有水都之稱和 “八百八橋”, 又有"

千橋之城"的稱譽. 

2. 返回桃園。 

 

以上部份有關歷史文化、自然景觀的敘述為恐失真參考維基文

獻資料。 

 

 

http://tw.japan-guide.com/travel/kansai


5 

 

四、建議 

一、建議本鄉福安宮在重建完成前先培訓導覽志工，增強參觀或參 

    拜者對福安宮的歷史文化的認知： 

    日本的寺廟是古蹟也是信仰中心，每到日本的寺廟都有導遊解 

    說歷史及參拜方式，雖然參拜方式與台灣不同但都感受到參拜 

    人的虔誠，值得學習。 

二、建議在本鄉各景點創造旅遊的樂趣及商機： 

    日本每一景點的名稱，不論是因其形狀或其名稱的來源都有一 

    個故事，引起參觀者的樂趣亦豐富該景點的可看性。建議公開 

    徵求有志者參考文獻創造生動的故事吸引遊客。 

三、本鄉新市鎮開發後，應結合導覽員搭配交通工具(如三輪車) 

    遊街，增加旅遊樂趣。 

四、在社區培訓工藝人才，在新市鎮商店街增加家 DIY教室制作 

    本鄉蚵殼、蛤仔手工藝品以發揮本鄉特產的文創藝術特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


